REGULAMIN OBOSTRZEN ZWIAZANYCH Z COVID-19

1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

UANFIT

fitness & wellness

W trosce o bezpieczenstwo Klubowiczow przestrzegac bedziemy wytycznych 10m2 na jednego
Klubowicza uwzgledniajgc powierzchnie catego Klubu.

Prosimy o utrzymanie dystansu 2 metrow pomiedzy Klubowiczami i Pracownikami Klubu.

Zgodnie z rozporzadzeniem, Klubowicze podczas treningu nie muszg zastania¢ ust i nosa przy
zachowaniu dystansu spotecznego. Pracownicy Klubu bedg natomiast korzysta¢ z masek/przytbic.

Przed wejsciem do Klubu kazdy z Klubowiczéw zobowigzany jest to dezynfekcji rak.
Z mysla o Klubowiczach stacja do dezynfekcji zostata umieszczona przed wejsciem do Klubu.

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji dostepne sg dla Klubowiczow w obszarze wejscia / recepcji,
szatni, przy wyjsciu z toalet oraz kazdej sali do cwiczen.

Strefa relaksu (wellness) pozostaje do dyspozycji Klubowiczéw. Podczas korzystania ze strefy
prosimy o zachowanie dystansu 2 metrow.

Szatnie oraz prysznice pozostajg do dyspozycji Klubowiczdow.
Sala zabaw dla dzieci zostaje wytgczona z uzytku do odwotania.

W trosce o bezpieczenstwo Klubowiczéw zmniejszony zostat limit oséb na salach fitness o 15 %. Kazdy
Klubowicz ktory chce skorzystac z zaje¢ grupowych zobowigzany jest do zapisu online badz na recepciji.

Czytniki linii biometrycznych pozostawiamy do dyspozycji Klubowiczow. Nasi Pracownicy zadbajg
o dodatkowg dezynfekcje aby kazdy z Klubowiczow mogt bezpiecznie korzystac z tego udogodnienia.

Podczas wykonywania ¢wiczen prosimy o korzystanie z wtasnego recznika, ktory ktadziemy na sprzecie,
tak aby ograniczy¢ bezposredni kontakt ciata z powierzchnig urzgdzenia.

Prosimy o zachowanie 1,5m odstepu miedzy maszynami. Sprzet rozstawiony zostat zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i powinien przez caty czas pozostawac na swoim miejscu.

Po zakonczeniu ¢wiczenia prosimy o przetarcie maszyny uzywajac ptynu dezynfekujgcego i papierowego
recznika. Pamietajmy, aby nanosi¢ srodek na papier, nie bezposrednio na sprzet. Przed i po treningu zalecamy
zdezynfekowac swojg szafke. Potrzebne srodki Klubowicz znajdzie w kazdej strefie Klubu oraz w szatni.

Jesli masz wiecej niz 60 lat lub cierpisz na choroby przewlekte, rozwaz decyzje o korzystaniu
z Klubu w godzinach najmniej popularnych.

Prosimy o korzystanie z przygotowanych z myslg o Naszym zdrowiu ptynow do dezynfekcji.
Spryskajmy nim dotykane powierzchnie. Co wazne, spryskajmy je nie tylko przed, ale i po treningu,
dbajgc o bezpieczenstwo swoje i innych Klubowiczow.

Z mysla o Naszych Klubowiczach wnetrza, wyposazenie, sprzet poddalismy starannej dezynfekgciji.
Ktadziemy wysoki nacisk na wentylacje, wietrzenie oraz klimatyzacje Klubu.

Wprowadzilismy wzmozong kontrole Klubu przez personel uwzgledniajgcg czestszg dezynfekcje.
O czystosc i higiene w Klubie na biezaco dba rowniez serwis sprzatajacy.

Przestrzegamy wytycznych dotyczacych maksymalnej liczby osoéb przebywajgcych na treningu.
Nasz system umozliwia biezgce sledzenie liczby osob aktualnie przebywajgcych w Klubie.

Bezpieczenstwo to Nasza wspolna sprawa. Postepujmy odpowiedzialnie.
Prosimy o pozostanie w domu Klubowiczdéw ktorzy:

obserwujg u siebie objawy choroby zakaznej

Klubowiczu zostan w domu i skorzystaj z teleporady medycznej,

zostali objetych kwarantanng lub izolacja,

mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzana o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19.



